
Como deve ser
feito o café?



Introdução

Sumário

Escrita criativa - Liberte seu potencial Ana Morais

4
Capítulo 1 5

Capítulo 2
Capítulo 3
Capítulo 4

9
13
16



Brainstorming livre: Dedique alguns minutos para escrever
tudo o que vier à sua mente sem se preocupar com coerência ou
qualidade. Esta técnica ajuda a liberar pensamentos presos e
pode gerar ideias inspiradoras.

Mapas mentai: Crie mapas mentais para organizar suas ideias e
visualizar conexões entre elas. Esta técnica visual pode ajudar a
estruturar seus pensamentos e desenvolver enredos mais
complexos.

Escrita automática: Defina um te temporizador para 10- 15
minutos e escreva continuamente sem parar. Não se preocupe  
com a gramática ou sentido; o objetivo é deixar suas ideias
fluírem livremente.

Mesmo os escritores mais talentosos enfrentam bloqueios
criativos. Aqui estão algumas técnicas eficazes para desbloquear
sua criatividade:

Técnicas para desbloquear
a criatividade.
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Dê-lhes história de vida: Pense no passado, nos traumas, nas
alegrias e nas motivações de seus personagens. Esses detalhes
darão profundidade e autenticidade.

Utilize diálogos realistas: Os diálogos devem refletir a
personalidade e o contexto dos personagens. Pratique escrevendo
diálogos que soem naturais e reveladores.

Mostre, não diga: Em vez de descrever diretamente as
características de um personagem, mostre-as através de suas
ações, reações e interações com outros personagens.

Personagens bem construídos são essenciais para uma narrativa
envolvente. Para criar personagens memoráveis:

Desenvolvendo
personagens vivos!
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